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Abteilung Fußball-Aktive – Jahresbericht 2019 
 
 
Auch ich möchte Sie alle recht herzlich begrüßen und einen kurzen Rückblick der Abt. Fußball Aktive 

geben. 

Auf ein intensives und sportlich enttäuschendes Jahr 2019 kann die Abt. Fußball-Aktive  zurück 

blicken. 

Mitte Januar 19 begann das Trainerteam Roland Wiedmann u. Armin Kempter mit der Vorbereitung 

auf die Rückrunde. Zu diesem Zeitpunkt stand die SG Kißlegg mit 5 Punkten nach der Vorrunde auf 

dem letzten Tabellenplatz in der Landesligaliga. 

Die Vorbereitung lief jedoch für die SG Kißlegg alles andere als optimal, denn der Rasenplatz war mit 

knapp einem halben Meter Schnee bedeckt und dadurch bestanden die Trainingseinheiten 

hauptsächlich aus laufen.  

Zu diesem Zeitpunkt war eigentlich schon klar, dass der Abstieg aus der Landesliga nicht mehr zu 

vermeiden war. Man wollte lediglich noch dem einen oder anderen Verein ein Bein stellen bzw. 

Spielverderber sein. 

Nach vielen knappen Niederlagen gelang dies auch, denn schließlich folgte in der Rückrunde ein 

überraschender 3:1 Sieg in Leutkirch! Dies bedeutete ebenfalls den Abstieg für unseren 

Nachbarverein. 

Letztendlich belegte man jedoch den letzten Tabellenplatz in der Landesliga Saison 2018/19! Lob 

verdiente jedoch die gesamte Mannschaft einschl. Trainerteam, die trotz der schwierigen Situation 

eine große Moral und Zusammenhalt bewiesen.  

Die II. Mannschaft spielte eine sehr gute Rückrunde in der Kreisliga B und schloss die Saison auf 

einem zufriedenstellenden 5. Tabellenplatz ab. 

Zum Saisonschluss verabschiedete sich dann Trainer Roland Wiedmann von der 1. Mannschaft und 

Francesco Lerose von der II. Mannschaft. Vielen Dank nochmals für die  gute und vorbildliche 

Tätigkeit als Trainer! 

Nach einer kurzen Sommerpause wurde dann intensiv die Vorbereitung mit einem neuen 

vereinsinternem Trainerteam für die Bezirksliga in Angriff genommen. 

Nach dem Verlust von 6 Stammspielern zur neuen Saison war klar, dass die SG Kisslegg erneut auch 

in der Bezirksliga vor einer schweren Saison steht und der Umbruch bzw. Neuaufbau mit jungen 

Spielern ansteht. Das sollte sich auch bewahrheiten, denn zum Abschluss der Vorrunde kämpft man 

erneut um den Abstieg. Aktuell zur Winterpause steht man auf einem Abstiegsplatz und es wird sicher 

schwer die Klasse zu halten. 

Man kann nun viele Thesen aufstellen: 

Hat die Mannschaft das Kicken verlernt?                                                                                 

Die Trainer sind schuld? 

Die Mannschaft hat einfach nicht die spielerische Qualität? 

Das Team hat einfach kein Glück? 

Es gilt jedoch zu bedenken, dass die SGK fast eine kompl. Mannschaft innerhalb von 2 Jahren 

verloren hat. 
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Auch viele andere Faktoren spielen dabei eine Rolle wie z. B. Verletzungen von Stammspielern, 

Studium bzw. berufliche Ausfälle! 

Die Qualität im Team ist da, wir sollten uns hier nichts einreden lassen. Deshalb sollten wir uns auf 

das Vertrauen was wir können und einen ruhigen Kopf bewahren. Auch muss der Weg von der SG 

Kißlegg wie bisher weiter gehen, mit jungen und eigenen Spielern zu arbeiten bzw. spielen. 

Im Großen und Ganzen kann die Abt. Fußball stolz auf das letzte Jahrzehnt sein, denn es gelang seit 

2012 insgesamt 3x der Aufstieg in die Landesliga, obwohl keine Spielergehälter im Gegensatz zu 

umliegenden Vereinen gezahlt werden. Neue Spieler für die Bezirksliga zu verpflichten ist deshalb 

äußerst schwierig! 

Die II. Mannschaft befindet sich in der laufenden Saison unter dem neuen Trainergespann Daniel 

Weber und Michael Kant in der Kreisliga BI im Mittelfeld der Tabelle auf dem 8. Platz. 

Die Abteilungsleitung bedankt sich für das abgelaufene Jahr bei allen freiwilligen Helfern, Sponsoren, 

Trainern, Betreuern und Spielern für die tatkräftige Unterstützung und die harmonische 

Zusammenarbeit. 

Ein großes Lob und Dank auch dem Bauhof bzw. der Gemeinde für die Pflege der Sportplätze. Es ist 

einfach überragend und vorteilhaft, dass wir den Schulsportplatz benutzen dürfen, denn sonst wäre 

ein so aufwendiger Spielbetrieb nicht möglich. Hervor zu heben ist noch die Bereitstellung eines 

Mähroboters auf dem Schulsportplatz, was sich bisher sehr positiv auswirkt. 

Ansprechpartner für Abt. Fußball-Aktive sind zur Zeit: 

Franz Kempter u. die Trainer der I. und II. Mannschaft. 

Falls jemand hier im Saal Interesse an einer Mitarbeit hat, bitte einfach melden! Wir könnten eine 

Verstärkung gut gebrauchen! 

Vielen Dank noch an meine Vorstandskollegen für die gute und hilfreiche Zusammenarbeit! 
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Abteilung Fußball-Jugend - Jahresbericht 2019/2020 
 
 

Ansprechpartner  
 

Dietmar Schiller, Walter Geiselmann und Jürgen Hartinger 
 

 

Kurzer sportlicher Rückblick 
 
Seit zwei Jahren  bilden wir von der D bis zur A -Jugend eine Spielgemeinschaft mit dem 
SV Immenried. Unser Ziel war und ist, allen Kindern die Gelegenheit zu geben aktiv 
Fußball zu spielen. Das ist somit optimal gewährleistet. Somit sind im Moment  
10 Jugendmannschaften (ca. 250 aktive Spieler) im Spielbetrieb tätig, die von 32  (!) 
ehrenamtlichen Trainern betreut werden. 

      
Aktivitäten 

 

 Zeltlager  Heggelbach  für F- und E-Jugend  (seit 48 Jahren) 

 Ausrichtung Fußballtennis für Kinder am Straßenfest 

 Ausrichtung Krumbach  Cup (Bambini bis D-Jugend – insgesamt ca. 400 Kinder)  im Juli  

 Teilnahme am Jugendturnier in der Partnerstadt Fontanellato an Pfingsten 2020 
 

Trainingszeiten der verschiedenen Jugendmannschaften sind der Homepage zu entnehmen. 
 
 

Die Abteilungsleitung bedankt sich bei allen freiwilligen Helfern, 
Sponsoren, Trainern, Betreuern und Eltern für die Unterstützung 
und die harmonische Zusammenarbeit. 
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Abteilung Fußball „Alte Herren“ - Jahresbericht 2019 

 
 
Im Mai 2019 gab es einen Wechsel bei der Abteilungsleitung. Die bis dahin tätigen Fritz Langner und 

Sven Findeisen stellten ihre Positionen zur Verfügung um sich vermehrt auf andere Tätigkeiten bei 

der SGK zu konzentrieren.  

Ein Herzliches Dankeschön für die gute Arbeit der vergangenen Jahre! 

Als neue Abteilungsleiter konnten Paul Langner und Stephan Vidic gewonnen werden. 

Ansonsten blieb bei der AH vieles beim Alten.  

Es wurde wieder an 17 Freitagen das Sportheim bewirtet. Trainiert wurde durchgehend, also ohne 

Sommerpause – Freitag 18:45 bzw. 19:30 in der Hallensaison. 

Zu erwähnen ist die leicht steigende Anzahl der AH Fußballer. Immer wieder sind neue Gesichter im 

Training zu sehen, einige davon kommen mittlerweile auch regelmäßig. Momentan hat die AH etwas 

über 60 registrierte Mitglieder von denen gut 30 im abgelaufenen Jahr aktiv waren.  Auch Flüchtlinge 

sind mittlerweile fester Teil der AH. 

Des Weiteren engagiert sich die AH regelmäßig bei verschiedenen Arbeitseinsätzen: 

 Aufräumarbeiten rund um Sportplatz und Vereinsheim 

 Aufbau für Kindergarten-Flohmarkt 

 Aufbau Silvesterlauf 

Im September wurde ein Freundschaftsspiel beim SV Amtzell erfolgreich mit 4:3 gewonnen.  

Im November nahm die AH dann noch beim Hallenturnier des SV Amtzell teil und belegte dort den 

5.Platz. 
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Der Abteilungsausflug Anfang 
November führte dieses Jahr für ein 
Wochenende nach Laterns auf die 
Hütte des ESV Lindau von wo aus 
zum Teil sehr anspruchsvolle 
Exkursionen unternommen wurden. 
 
 

 
  
Den Jahresabschluss feierte die AH 
Anfang Dezember im Beisein der 
Frauen und eines 
Überraschungsgastes im Stiefel in 
Wangen. 
 

 
  
Eine kleine Delegation der AH gab 
dann auch noch ihr enormes 
Fußballwissen beim Besuch des 
SkySport Studios zum Besten. 
 

 
Mathias Motz 

Feb. 2020  
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Eltern-Kind-Turnen – Jahresbericht 2019  
 
 
Für wen ist das Eltern- Kind- Turnen?  
Das Mutter-Kind-Turnen ist eine Vorstufe des 
Kinderturnens, es nehmen Kinder von ca. 2 bis 4,5 
Jahren daran teil.  
Diese werden von einem Erwachsenen, meist der 
Mutter, begleitet, inzwischen sind aber auch immer 
mehr Väter, Omas oder Opas dabei.  
 
 

Übungsleiterinnen  
Momentan besteht unser Team aus fünf Übungsleiterinnen, diese sind: 
Tanja Kempter 
Julia Zürn 
Teresa Puschmann 
Julia Rößler 
Hannah Holtmann 

 
 

Zeitlicher Ablauf  
Die Stunde beginnt um 15:30 Uhr und endet um 16:30 Uhr.  
Wir Übungsleiterinnen treffen uns bereits um 15Uhr in der Turnhalle um die Bewegungsparcours 
aufzubauen.  
Der Aufbau wird von uns Übungsleiterinnen übernommen, meist kommen ein paar Eltern später dazu 
und unterstützen uns. 
Abgebaut wird am Ende der Turnstunde mit allen Erwachsenen gemeinsam, dies geht sehr schnell 
und ohne Probleme. 

 
 

Inhalt der Turnstunde  
Zur Planung der Bewegungslandschaften greifen wir Übungsleiterinnen aus Ideen aus dem Internet 

zurück oder werden selbst kreativ und überlegen uns, wie man die Geräte in der Halle miteinander 

kombinieren kann.  

Zudem haben wir einen vorgefertigten Katalog mit selbst zusammengestellten Übungsstunden, der 

allerdings aufgrund unserer Ideenvielfalt selten genutzt wird.  

Wir achten darauf, dass jede Stunde abwechslungsreich gestaltet wird und sich Stationen nicht in der 

darauffolgenden Stunde wiederholen.  

Seit über einem Jahr haben wir das Glück eine Übungsleiterin ohne Kind im Team zu haben 

(Hannah). Deshalb haben wir die Möglichkeit eine Station anzubieten die von einer Übungsleiterin 

betreut wird und den Kindern Tipps geben kann, wie sie z.B. einen Purzelbaum machen oder richtig 

balancieren können. 

Zu bestimmten Anlässen wie Ostern, Nikolaus, Fasching oder dem Jahresabschluss gibt es 

besondere Turnstunden mit einem kleinen Geschenk. Das kann dann ein Ausmalbild oder eine 

Süßigkeit sein. 

Manchmal planen wir Einzelstunden wie z.B. eine Flitzi-Stunde mit Bobbycar und anderen Gefährten, 

eine Kuscheltierstunde oder bringen Hüpfpferde mit. 
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Unsere Stunden haben immer den gleichen Ablauf, wobei sich bestimmte Teile immer wiederholen. 

Dies gibt vor allen den jüngeren Kindern Sicherheit. 

Zu Beginn treffen sich alle Kinder mit ihren Eltern im Kreis und die Turnleiterin der jeweiligen Stunde 

begrüßt alle Anwesenden. Anschließend erklärt sie die einzelnen Bewegungsstationen, gibt Hinweise 

auf die jeweiligen Förderschwerpunkte und weist auf eventuelle Schwierigkeiten hin.  

Dann beginnt die eigentliche Stunde mit unserem großen Kreis. Dieses Lied ist immer dasselbe und 

verdeutlicht den Kindern, dass es jetzt los geht. 

Es folgt ein Aufwärmtraining mit 5 bis 10 Minuten. Dieses wird alle drei Stunden anders gestaltet. Es 

kommen beispielsweise Tücher, Seile oder das Schwungtuch zum Einsatz.  

Anschließend darf an den Geräten geturnt werden. Hierbei gibt es keine Reihenfolge, jedes Kind 

kann selbst auswählen, was es machen möchte. Es gibt welche, die die ganze Zeit an einer Station 

bleiben und andere, die alle Angebote nutzen. Die Erfahrung zeigt, dass sich die Kinder gut im Raum 

verteilen und es trotz der hohen Teilnehmeranzahl kaum zu  längeren Wartezeiten kommt. Hierbei 

lernen die Kleinen auch, diese anzunehmen und Reihenfolgen einzuhalten. 

 

Wichtig hierbei ist, dass die Aufsichtspflicht während der ganzen Stunde bei den Eltern liegt und jeder 

Erwachsene sein Kind im Blick behält. An die Stationen darf ein Kind nur, wenn ein Erwachsener es 

begleitet. Manchmal genügt es auch schon, daneben zu stehen und dem Kind Sicherheit zu 

vermitteln, wenn es die Station alleine meistert. 

Zwischen 16:15 und 16:20 Uhr wird abgebaut 

 

Die Einheit endet immer mit einem Kreis. Die Teilnehmer werden durchgezählt. Dann singen wir 

gemeinsam unser Abschlusslied „Das Taubenhaus“ und jedes Kind bekommt von uns einen Stempel 

auf seine Stempelkarte und wer möchte, auf die Hand. Wenn ein Kind regelmäßig beim Turnen war 

und seine Stempelkarte voll hat, erhält es zur Belohnung eine Medaille. 

 
 
 
Teilnehmerzahl  
Die Teilnehmerzahl liegt zwischen 65 und 100, dies tragen wir immer im ausliegenden 

Turnhallenbuch ein, sowie ob es ein Unfall beim Turnen gab. 

 

 

Hannah Holtmann 
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Abteilung Kinderturnen – Jahresbericht 2019 
 
 
Die Abteilung Kinderturnen kann sich auch im Jahr 2019 über den Turnernachwuchs nicht beklagen. 
Die Turngruppen platzen fast aus allen Nähten und es wurden zum Teil Turnstunden mit über 50 
Kindern abgehalten. Somit bleibt auch weiterhin die Regelung, dass besonders in der 
Vorschulgruppe, neue Kinder nur noch zweimal im Jahr (nach Weihnachten und nach den 
Sommerferien) anfangen können. Aber auch alle anderen Gruppen konnten keine neuen Kinder 
aufnehmen. Ebenfalls wurde die im letzten Jahr eingeführte Fördergruppe wieder gestrichen, da es 
einfach zu viele Kinder und zu wenig Trainer gibt. 
 
Die aktuellen Turngruppen teilen sich wie folgt auf: 
 
Turnhalle bei der Grundschule:  
Gemischte Gruppe der 4 ½ - 6jährigen: mittwochs, 17.00 – 18.00 Uhr  
 
Turnhalle bei der Realschule: 
Buben 1. - 3. Klasse: mittwochs, 17.00 – 18.00 Uhr 
Mädchen 1. - 3. Klasse, Gruppe 1: mittwochs, 15.30 – 16.45 Uhr 
Mädchen 1. - 3. Klasse, Gruppe 2: mittwochs, 16.45 – 18.00 Uhr 
Mädchen ab der 4. Klasse: mittwochs, 18.00 – 19.30 Uhr 
Buben ab der 4. Klasse: mittwochs, 18.00 – 19.30 Uhr 
Mädchen 12 - 18 Jahre: mittwochs, 18.00 – 19.30 Uhr 
 
Zum vierten Mal nahmen wir von der SG Kißlegg beim Kinderturncup des Turngau Oberschwaben 

teil. Am Samstag, den 06. April 2019 starteten wir mit vielen Kindern in Richtung Amtzell und konnten 

einen tollen Wettkampftag in diesem Jahr erleben. In acht Disziplinen konnten die Kinder Punkte 

sammeln und zum Abschluss eine Gold-, Silber- oder Bronzeurkunde bekommen. Hierbei sind Kraft, 

Ausdauer, Schnelligkeit, Gleichgewichtsfähigkeit und Beweglichkeit von großer Bedeutung. Die 

Kinder hatten einen großen Spaß und waren am Ende alle stolz auf Ihre Urkunden. Im Jahr 2020 

findet der KiTu Cup in Wetzisreute-Schlier statt und sicher werden wir wieder mit vielen Kindern am 

25. April diesen Wettkampf besuchen.  
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Das zweite Event im laufenden Jahr war wieder die Veranstaltung 

Abenteuer Turnhalle vom 22.-24. April 2019. Bereits zum zweiten Mal 

wurde die Turnhalle am Ostermontag abends für Erwachsene geöffnet. 

Leider waren im Vergleich zum letzten Jahr nicht so viele Erwachsene 

bereit, ihr Können unter Beweis zu stellen. Deshalb wird diese Veranstaltung 

ab dem laufenden Jahr nicht mehr angeboten. Die zwei Tage für die Kinder 

waren aber wieder großartig besucht. Die Kinder tobten, turnten und rannten 

durch die Halle und konnten nach Herzenslust die Geräte testen. Vor allem 

unsere Airtrack Bahn war das Highlight der Veranstaltung 

Vorankündigung: Abenteuer Turnhalle findet dieses Jahr am 14. + 15. April 2020 statt, jeweils 

von 14-17 Uhr für Kinder von 4-14 Jahren. 

   

 

Am 25. Mai 2019 nahmen wir von der SG Kißlegg 

wieder am Bezirkskinderturnfest des Turngau 

Oberschwaben statt. Ein tolles Event mit Teilnahme von 

vielen Kisslegger Turnerinnen und Turner bescherte und 

der Ausrichter in Bad Wurzach. Mit einem ganzen Bus 

fuhren wir morgens Bad Wurzach und absolvierten hier 

einen tollen und erfolgreichen Wettkampf. Die Kinder 

starten hier, eingeteilt in unterschiedliche Altersklassen, 

im gemischten 6-Kampf (3x Turnen, 3x Leichtathletik) 

oder im Wahlwettkampf. Bei letzterem konnten die 

Kinder aus verschiedenen Disziplinen drei aussuchen. 

Nach einem langen und anstrengenden Wettkampftag 

konnte die SG Kißlegg aber auch wieder viele 

erfolgreiche Platzierungen mit nach Hause nehmen. Das diesjährige Kinderturnfest findet am 20. Juni 

in Riedlingen statt, ob eine Teilnahme von Kißleggern klappt ist noch nicht entschieden, da ein 

Bustransfer aus Kostengründen nicht möglich ist. Aber sicherlich werden eine Handvoll Kinder durch 

Eigenanreise in Riedlingen an den Start gehen.  
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Bevor sich die Abteilung 

Kinderturnen in die Sommerpause 

verabschiedet hat, fand noch die 

jährliche Vereinsmeisterschaft 

statt. Am 13. Juli 2019 turnten alle 

Kinder ihre Übungen, nach Alter 

sortiert, und konnten tolle Preise 

gewinnen. Auch die Kleinsten 

machen jährlich bei der 

Vereinsmeisterschaft mit und 

absolvieren einen Sport- und 

Spieleparcours. Mit viel 

Begeisterung und Motivation wurde 

dieser durchlaufen. Erstmals wurde 

von den älteren Turnerinnen ein 

Mannschaftswettkampf 

durchgeführt, in welchem immer drei Turnerinnen eine Mannschaft bildeten. Nur wer als Mannschaft 

an allen vier Turngeräten stabil sein Können zeigte, konnte überzeugen. Bevor die offizielle 

Siegerehrung durchgeführt wurde, zeigten die ältesten Turnerinnen und noch eine tolle 

Showvorführung an der Aitrack Bahn. Ein toller Abschluss für ein gelungenes Turnerjahr.    

   

Ebenfalls wurde von der Abteilung Kinderturnen auch im laufenden Jahr wieder die Abnahme des 

deutschen Sportabzeichens angeboten. Susann Glötzinger nahm bei vielen Kindern die Prüfung ab 

und nicht nur die Kinder konnten sich über ihre Urkunden freuen, sondern auch erstmalig einige 

Übungsleiter der Abteilung. 

 

Die Übungsleiter der Abteilung Kinderturnen waren im Jahr 2019 aber nicht nur sportlich fleißig, 

sondern auch was das Lernen angeht: viele Lehrgänge wurden besucht um sich weiter zu bilden, und 

auch Prüfungen absolviert. Mit Margit Merz und Monika Arnold legten zwei weitere Personen der 

Abteilung Kinderturnen die C-Trainer Lizenz ab und können sich nun als lizenzierte Trainer noch 

mehr auf die Bedürfnisse der Kinder einstellen. Damit auch in Zukunft an Wettkämpfen teilgenommen 

werden kann, brauchen wir zudem lizensierte Kampfrichter. Silke Stützenberger und Hannah 

Schindler haben sich der Aufgabe gestellt und in einem mehrtägigen Lehrgang das A und O des 

Wertens gelernt. Nach erfolgreich abgelegter Prüfung sind beide nun lizensierte  

D-Kampfrichterinnen und können künftig bei allen offiziellen Wettkämpfen auf Turngauebene 

werten. Vielen Dank für das Engagement. 
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Ein letzter Höhepunkt im Jahr 2019 war die Teilnahme an der oberschwäbischen Schülerliga. Bei 

diesem Wettkampf handelt es sich um einen Mannschaftswettkampf, bei welchem an drei 

Wettkampftagen die vier Turngeräte Sprung, Reck, Boden und Schwebbalken absolviert werden 

müssen. Eine Mannschaft besteht aus fünf Turnerinnen, alle zeigen ihre Übung, die drei besten pro 

Gerät kommen in die Wertung. Die Wettkampftage in Biberach, Tettnang und Ailingen waren für 

beide Kisslegger Mannschaften sehr erfolgreich und die Turnerinnen konnten auch viel lernen. Im 

laufenden Jahr steht dieser Wettkampf bereits im Kalender und im September und Oktober wird die 

SG Kißlegg wieder mit zwei Mannschaften daran teilnehmen. 

    

 

Mit einem Wehrmutstropfen musste das Jahr 2019 beendet werden. Die für  

14. Dezember 2019 angesetzte Weihnachtsfeier musste leider abgesagt werden, da 

die Turn- und Festhalle noch nicht fertig renoviert war. Der Termin für das Jahr 2020 

steht bereits und wir hoffen alle, dass wir bis dahin in einer komplett renovierten 

Turnhalle alle Gruppen präsentieren können.  

 

 

Wir von der Abteilung Kinderturnen bedanken uns für ein tolles Jahr 2019, das Vertrauen vonseiten 

der Eltern für die Betreuung der Kinder und der gesamten Vorstandschaft für deren Unterstützung.  

 

Kißlegg, im Februar 2020 

Sabine Kant 
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Abteilung Frauengymnastik - Jahresbericht 2019 
 
 
Jeden Mittwoch finden in der Turnhalle bei der Grundschule unsere Gymnastikstunden statt. 
Das Training wird in 3 Gruppen aufgeteilt. 
 
1. Gruppe: von 18.00 Uhr – 19.00 Uhr 
Übungsleiterin: Renate Strobel 
Vertretung: Elke Schreiber   
SoftGym – sanfte Gymnastik, klassische Gymnastik mit Elementen aus Pilates und Qigong. 
Der Körper wird von Kopf bis Fuß (Brainfitness) in Bewegung gebracht. 
 
 

2. Gruppe: von 19.00 Uhr – 20.00 Uhr 
Übungsleiterin: Elke Schreiber 
Aufwärmen, Übungen zum Gehirnjogging, 
verschiedene Schrittkombinationen mit  
Musik, Stepp-Aerobic, Spiele, Gymnastik  
und Entspannung auf der Matte. 
 
 

3. Gruppe: von 20.00 Uhr – 21.00 Uhr 
Übungsleiterinnen:  
Birgit Gut und Julia Küpfer-Hilgarth 
Aufwärmen mit Musik, Mix aus Aerobic, Stepp-Aerobic, Zirkeltraining, Tanz, Konditions-Training, 
Bauch-Beine-Po, Entspannung auf der Matte. 
 
In allen 3 Gruppen wurden die Übungsstunden sehr gut besucht. 
 
 

Unsere Aktivitäten in 2019 waren: 
 
Im Oktober  Ausflug nach Steibis mit Erlebniswanderung auf dem Imberg 

   und anschließenden Einkehr  

im Dezember  Mithilfe beim Auf- und Abbau beim Silvesterlauf, 

   Kuchenspende für den  Silvesterlauf  

 

Kißlegg, 31.12.2019   

Berta Moll   
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Abteilung Männergymnastik - Jahresbericht 2019 
 
 
Wir befinden uns im Jahr 1 nach Harry Braukmann unserem langjährigen und 
sehr verlässlichen Übungsleiter, der nach kurzer schwerer Krankheit leider am 
03. Juli 2019 im Alter von 86 Jahren verstorben ist.  
Harry Braukmann war nicht nur seit vielen Jahren unser Übungsleiter der 
Männergymnastik, er betrieb auch lange Zeit die Gaststätte der SG Kißlegg. 
Harry war über 50 Jahre Mitglied im Verein. Die SG bedankte sich bei ihm für 
seinen vielseitigen aktiven Einsatz und wir behalten unseren „Harry“ in guter 
Erinnerung. 
Wir halten unsere Turnabende jeden Dienstag von 19.30 bis 21.00 Uhr in der 
Sporthalle an der Realschule ab. Unser lizenzierter Trainer Werner Schuwerk 
gibt allen Teilnehmern fachkundige Anleitungen durch Erklärung und vorturnen. Geturnt wird 
meistens auf einer Schaummatte. Werner Schuwerk gestaltet das Training altersgerecht und mit oft 
neuen, frischen Elementen. Dies sind gezielte Dehn- und Beweglichkeitsübungen durch Ballspiele, 
Kraftübungen mit Gummibänder oder auch gruppendynamische Denkspiele u.v.m.. Dies kommt bei 
uns „Älteren“ sehr gut an und gibt dem Turnabend eine frische, lockere Note, die -unseres Erachtens-  
mittelfristig zu mehr Teilnehmern an den Abenden führen kann. 
Der erste Abschnitt eines Abends endet um 20.30Uhr für Diejenigen die durch terminliche oder 
gesundheitliche Einschränkungen nicht länger turnen können. 
Die restlichen Männer spielen noch bis 21Uhr ein lockeres Indiaka oder Völkerball übers 
Volleyballnetz. 
Jeden ersten Dienstag im Monat gibt es nach 21Uhr, ein unterhaltsames Zusammensein im 
Umkleideraum. Dazu gibt es Getränke die von privat kommen. Dies kommt in der  Männerrunde gut 
an und vertieft den Kontakt untereinander angenehm. 
Es nehmen je Turnabend zwischen 11 bis 22 Personen teil. 
Das Alter der Turner bewegt sich zwischen 64 und 85 Jahre. 
In den jeweiligen Schulferien findet kein Gymnastikabend statt. 
 
 
Aktivitäten außerhalb des Trainingprogramms: 
 
Am Di. 09. Juli fand das traditionelle Grillfest am Schützenhaus statt. Teilgenommen haben  
20 Mitglieder. Dank Mitglied Herbert Sontheim haben wir bisher die Möglichkeit am Schützenhaus 
das Grillfest auszurichten. 
Am Di. 23. Juli beteiligten sich 8 Personen unserer Gymnastikgruppe am Wanderausflug nach 
Illerbeuren zum Bauernhausmuseum. Wir fuhren mit 2 Privat-Pkw‘s nach Maria Steinbach und 
besichtigten zuerst die schöne Barockkirche. Über einen meist schattigen Waldweg wanderten wir zur 
Illerbrücke hinab. Das Bauernhausmuseum versetzte Jeden in eine längst vergangene Zeit der 
früheren Landwirtschaft mit deren einfachen Einrichtungen und Gerätschaften. 
Am Di. 10. Dezember - 19 Uhr hielten wir unsere Abteilungsversammlung im Gasthaus Ochsen ab.  
An dieser Versammlung haben 22 Mitglieder teilgenommen. 
 
Mitgliederstand 2018: 24 Personen 
Mitgliederstand 2019: 25 Personen 
Übungseinheiten 2019: ca. 35 
 
Abteilungsleiter: Hermann Uhl 
Übungsleiter: Werner Schuwerk 
 
 
 
 
Hermann Uhl 
 
Stand 20. Feb. 2020 
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Abteilung Leichtathletik - Jahresbericht 2019 
 
 
Die Abteilung hat seit Juni keinen Abteilungsleiter mehr. Der bisherige stellte sein Amt zur Verfügung, 
es konnte aber kein Ersatz gefunden werden. 
 
Nach den Sommerferien begannen Hannah und Simone Krüger mit dem Aufbau einer neuen Gruppe 
(Alter 3-6 Jahre), mit dem Namen Grashüpfer. Die Gruppe hat eine Teilnehmerstärke von 15 - 20 
Kindern und trainiert von 16:00 – 17:30 Uhr. 
 
Das Training der Gruppe 1 Kinderleichtathletik (Alter 6 – 10) wurde weiterhin von Simone Kramer, 
Nicole Schnell und Hans-Peter Wagner. Die Gruppe 1 hatte eine Teilnehmerstärke von 25-30.  
Die Trainingszeiten sind am Dienstag von 17.30 – 19.00 Uhr. Die Trainer beendeten zum Ende des 
Jahres ihr Engagement, ein Ersatz konnte gefunden werden. 
 
Das Training der Gruppe 2 Schülerleichtathletik (ab 11 Jahren) wurde ebenfalls von weiterhin von 
Nadine und Florian Koczelniak, sowieThomas Krüger geleitet. Die Gruppenstärke dieser Gruppe 
konnte im Laufe des Jahres auf 20-25, kurzzeitig auf 30 Schüler gesteigert werden. 
Die Trainingszeiten sind am Dienstag von 17:30 – 19.30 Uhr. 
 
Nach den Pfingstferien wurde eine weitere Trainingseinheit (ab Klasse 4) angeboten. Das Training 
wurde gut angenommen, dass sich eine Gruppenstärke von 10 – 15 einstellte. Bis zur Hallensaison 
wurde freitags von 16:00 – 17:30 Uhr trainiert. Ab November mussten die Trainingszeiten an die 
Hallenverfügbarkeit angepasst werden. Die Zeiten änderten sich von 14:00 – 15:30 Uhr. Damit sank 
die Teilnehmerzahl allerdings auch auf 6-12 Kinder und Jugendliche. Das Training wird von Florian 
Koczelniak und Thomas Krüger geleitet. 
 
Das Training der Montagssportgruppe fand auch weiterhin im Anbau des Sportheims, bzw. im 
Sommer auf dem Schulsportplatz statt. Die Teilnehmeranzahl variiert zwischen 6 und 15. Beim 
Montagssport handelt es sich um einen Kraftausdauer-Mix. Die Trainingszeiten sind immer montags 
von 19:30 - 20:30 Uhr. 
 
Die Kinder und Schüler nahmen erfolgreich an mehreren Wettkämpfen teil. Die einzelnen Ergebnisse 
können unter www.leichtathletik-sgk.de eingesehen werden. 
 
 
 
 

  

http://www.leichtathletik-sgk.de/


18 

Abteilung Volleyball – Jahresbericht 2019 
 
 
Unsere Abteilung erfreut sich über stabile Mitgliederzahlen, so dass ein regelmäßiges Training 
stattfinden konnte. Trainiert wird in den Wintermonaten immer sonntags in der Realschulhalle von 
15.00 – 18.00 Uhr. Im Sommer genießen wir den Beachvolleyballplatz im Strandbad. Der 2018 
sanierte Beachvolleyballplatz an der Realschule wird nun regelmäßig von der Schule oder 
Freizeitgruppen bespielt. 
 
Anfang des Jahres haben wir an mehreren Turnieren teilgenommen, welche wir erfolgreich 
abschlossen. Unter anderem Turniersieg in Bodnegg und Platz 2 in Vogt. 
 
Ende Juni 2019 fand das Heimatbier-Turnier im Strandbad statt. Gesponsert vom Gasthof 
Ochsen/Schloßkeller wird es auch dieses Jahr eine Neuauflage des Turniers geben. 
 
Nach den Sommerferien wurde die Hallensaison 
eröffnet und somit begann auch wieder die 
Ravensburger Stadtrunde. In dieser Runde 
messen sich 10 Mannschaften aus dem Kreis 
Ravensburg und unsere Mannschaft beendete 
nach sehr vielen knappen Spielen und Tie-break 
Niederlagen die Vorrunde auf Platz 7. Es bleibt 
noch Luft nach oben :-). 
 
Das jährliche Highlight war wieder das 
Trainingslager in Bartholomä im Oktober. 12 
Spieler/innen aus der Abteilung nahmen ein 
Wochenende lang daran teil. Viele 
Trainingseinheiten sorgten für ordentlich 
Muskelkater. Auch dieses Jahr ist ein 
Trainingslager geplant. 
 
Ab November konzentrierten wir uns auf die Organisation unseres Hallenturniers, das im Januar 
stattgefunden hat. Es gab viele spannende und kräftezehrende Spiele. Sieger wurde unsere 
Nachbargemeinde Christazhofen. 
 
Sportliche Grüße 
 
Natalie Wagner 
- Abteilungsleitung – 
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Abteilungsbericht 2019/2020  
„Freizeitsportgruppe für Männer ab 30 Jahren“ 

Die neue 30 Mitglieder starke Freizeit-Sport-Gruppe für Männer ab 30 Jahren wurde am 21.02.2019 
als neue Abteilung in die SG Kißlegg aufgenommen. Die Gruppe existiert bereits wesentlich länger 
als freie Sportgruppe und hat sich um eine Aufnahme in die SG Kißlegg bemüht um das Angebot 
allgemein zugänglich zu machen. Momentan besteht die Abteilung aus ca. 30 aktiven Mitgliedern, 
wobei normal Trainingsabende von ca. 15 Teilnehmern besucht werden. Die Abteilungsleitung 
besteht aus Mathias Motz und Paul Langner sowie Fritz Langner als sportlicher Leiter. 

Das sportliche Angebot findet hauptsächlich zweiwöchentlich in der Zeit von Anfang Oktober bis Ende 
April statt. Die Trainingszeit ist sonntags von 18-20 Uhr in der Realschulturnhalle. Das Angebot will 
junge und jung gebliebene Männer mit Freude an sportlicher Aktivität und Bewegung ansprechen. 
Das sportliche Konzept der Freizeitsportgruppe ist demnach von Beginn an darauf ausgelegt, neue 
oder auch mal ungewöhnliche Sportarten zu testen, sowie auch altbewährtes sportlich anzugehen. 
Unter dem Motto “Alles außer Fußball” gehören zum sportlichen Repertoire Klassiker wie Basketball, 
Volleyball, Handball, Badminton, Tischtennis, Schießsport, Indiaca, Brennball, Völkerball oder auch 
mal ein Frisbeespiel zum Aufwärmen. Aber auch ungewöhnliches wie Foursquare, Tschoukball, 
Billard, Darts, Rugby oder American Football wurde neben selbsterfundenen Staffelläufen oder 
Abwurfspielen bereits mit viel Einsatz erprobt und gespielt.  

Daneben fanden einige weitere erwähnenswerte Events statt an der die Abteilung organisatorisch 
beteiligt war oder welche speziellen Angebote darstellten: 

 Organisation des alljährlichen Fussball-Tennisturniers "Ball über d´Schnur" welches anlässlich 
des Straßenfestes im Schloßpark stattfindet 

 Aufbau der Eistockbahn mit den Senioren der "Eisstockfreunde Kißlegg" welche alljährlich in 
der kalten Jahreszeit am Sportheim an der Rötenbacher Straße aufgebaut wird 

 Wanderung vom Ursee nach Isny 

 Kino Abend im Kino Leutkirch 

 Chor Abend unter der Leitung von Bernhard Klein 

 Schützenabend und -wettbewerb im Schützenhaus Kißlegg 

 Organisation und Teilnahme der AZM Wintergames in der neuen Sporthalle 

 Erfolgreiche Teilnahme am Gerümpelturnier des SV Herlazhofen 

 Führung und geselliger Abend in der Kißlegger Galerie von W. Huber 

Alles in allem liegt ein ereignisreiches Jahr hinter uns und wir sind ständig dabei das Angebot nicht 
nur interessant zu gestalten, sondern auch gezielt auszuweiten um noch attraktiver für Neueinsteiger 
zu werden. 

Impressionen vom Fußballtennis am Straßenfest 
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Impressionen vom den AZM Wintergames 
 

  
Hockey 
 

  
Sprung 

  Biathlon  
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Abteilung Ski & Rad – Jahresbericht 2019 
 
 
Am 23./24. März 2019 fand die 
2tägige Skiausfahrt nach Sölden 
und Obergurgl statt.  
Die 28 Teilnehmer erlebten zwei 
super Skitage. Es war alles 
geboten: bestens präparierte 
Pisten, Neuschnee und Sonne. Gut 
gelaunt kam die Gruppe am 
Sonntagabend mit dem Bus wieder 
in Kißlegg an. 
 
 
 
 
 

Mit der Fahrradbörse in der Turn- und Festhalle 
am Samstag, 30. März 2019 wurde die 
Radsaison eingeläutet.  
 
Es war eine große Auswahl an Kinder-, Jugend- 
und Bahnhofsrädern vorhanden. Aber auch 
hochwertige Bikes, Touren- und Rennräder 
warteten auf Schnäppchenjäger. Während der 
Verkaufszeit konnten sich die Besucher bei Kaffee 
und Kuchen stärken.  
 
 
 

 
Ab Montag, 13. Mai begann wieder der beliebte und sehr stark besuchte Montags-Radtreff. 
Geradelt wurde in bewährter Form in zehn Gruppen (4 Rennrad-Gruppen, 3 Trekking-/Tourenrad 
Gruppen, 2 Mountainbike-Gruppen, 1 Pedi-Gruppe). 
 

 
 
713 Radler fuhren am Montagabend in zehn Leistungsgruppen über die Gemeindegrenzen hinweg 

28.775 Kilometer. Die höchste Teilnahme war am 3. Juni mit 78 Teilnehmern. Erstmals startete mit 

erfolgreicher Beteiligung eine Pedelec-Gruppe.  

Samstag, 11. Mai: Die traditionelle Radfahrersegnung in der Gallus-Kapelle auf dem Winterberg in 
Tautenhofen konnte leider – aufgrund der schlechten Wetterbedingungen – nicht stattfinden. Wir 
hoffen, dass es in 2020 wieder klappt. 
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Folgende Sonntags-Ausfahrten fanden 2019 statt: 
 
26.05. Langenargen  100 km  /   2 TN TF: Reinhold Stitzenberger  7 TN TF: Roland Karrer 
23.06. Rot an der Rot Absage wegen Regen 
14.07. Pfänderrundfahrt Absage wegen schlechten Wetteraussichten 
28.07. Alpseerunde Absage wegen schlechten Wetteraussichten 
11.08. Bildstein (A) 125 km /   6 TN TF: Reinhold Stitzenberger 
2. Gruppe   75 km /   2 TN TF: Wolfgang Schuwerk 
25.08. Rohrmoos 155 km /   6 TN TF: Reinhold Stitzenberger 
2. Gruppe   85 km /   9 TN TF: Angela Hirscher 
 

  
                                              Rohrmoos                            Bildstein 

 
Außerdem waren 157 Seniorenradler der SGK einmal wöchentlich unterwegs und absolvierten  
20 Radtouren mit 12.833 Kilometern. 
 
Sonntag, 30. Juni: Beim 17. Mountainbike-Event in Deuchelried waren wir – trotz Hitze – stark 
vertreten. Mit insgesamt 28 Teilnehmern haben wir - auf zum Teil technisch anspruchsvollen Routen 
– den 2. Platz bei der Farny Hofgut-Trophy erreicht. Ein ganz tolles Ergebnis.  
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Am Freitag, 12. Juli konnte das traditionelle Sommerfest beim Sportheim gefeiert werden. Das 
Wetter hat leider nicht mitgespielt, so dass gleich klar war, es wird im Anbau gefeiert. Für Speis und 
Trank war gesorgt. Tolle Salate und Nachspeisen wurden mitgebracht.  
 

 
 

Samstags - April bis Oktober: Auch die 
Mountainbiker (Allgäubiker) waren mit den 
Tourguides Werner Fehr, Luis Pfender, Roland 
Karrer, Paul Müller bei tollen Biktouren rund um 
Kißlegg, Wolfegg, Deuchelried, Isny, u.a. 
unterwegs.  
 

 
 

Sonntag, 1. September: Bei der 41. Radtourenfahrt Oberschwäbische Barockstraße der Rad-
Union Wangen haben wir den 2. Platz in der Vereinswertung gewonnen.  
Bei der 36. Teilnahme waren 32 Radlerinnen und Radler unterwegs und sind insgesamt 2.760 km 
geradelt, wobei die Radler – welche die Tour 1 und/oder 2 in Angriff nahmen – gehörig nass wurden. 
 

   
 

Die Ski- und Radabteilung der Sportgemeinde 1865 Kißlegg e.V. beendete die Rad-Saison 2019 mit 
1.014 Teilnehmern und 51.398 gefahrenen Kilometern. Insgesamt waren 20 ehrenamtliche 

Tourenführer im Wechsel für die Gruppenleitung im Trainings- und Ausfahrtsprogramm im Einsatz. 
Bis auf einen Sturz mit diversen Blessuren blicken wir auf eine zufriedenstellende Saison zurück.  
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Am 16. September startete die Gruppe 2 mit Übungsleiter Klaus Thieme mit der Skigymnastik in der 
Realschulsporthalle. Gruppe 1 mit den Übungsleitern Harald Brugger und Josef Haug begann in der 
Turn- und Festhalle am 7. Oktober.  
Immer montags ab 20.00 Uhr sorgt die Skigymnastik, mit Konditionstraining, Spiel und Gymnastik für 
die nötige Fitness für alle Winteraktivitäten und die kommende Radsaison. 
 
Am Sonntag, 22. September fand die alljährliche 
Herbstwanderung mit Birgitt und Max statt. 
Unsere Wanderung startete im Gunzesrieder Tal. 
Vom Parkplatz Gunzesrieder Säge wanderten wir 
durch den Ostertobel. Danach querten wir den 
Ostertalbach und wanderten über das 
Rangiswanger Horn und dem Sigiswanger Horn 
zum Ofterschwanger Horn.  
Auf der Weltcup-Express-Hütte hatten wir einen 
Einkehrstopp. Danach ging es wieder zurück zum 
Ausgangspunkt im Gunzesrieder Tal.  
Zum Abschluss kehrten wir in der Badwirtschaft in 
Malleichen ein. Es war wieder eine ganz tolle 
Wandertour und ein sehr schöner Herbsttag in 
den Bergen.  
 

Die Skibörse fand am Samstag, 26. Oktober in 
der Aula der Realschule statt. Es konnte eine 
große Auswahl an Alpinski, Langlaufski, 
Snowboards, Skischuhen, Zubehör und 
Bekleidung angeboten werden. Es wurde 
probiert, gehandelt, gefachsimpelt und bei 
Kaffee und Kuchen geratscht.  
 
 
 
 
 
 

 
Die Weihnachtsfeier war am Freitag, 13. Dezember im Sportheim. Bei gemütlichem, 
stimmungsvollem Beisammensein mit Dankesworten wurde auch ein Rückblick auf ein erfolgreiches 
Jahr gegeben. Weihnachtliche Gesänge und Geschichten rundeten die Feier ab. 
 
 

Beim 50. Kißlegger Jubiläums-Silvesterlauf am 
Dienstag, 31. Dezember hat mit großem Einsatz 
die Skigymnastik-Gruppe 2 mit Mutter-Kind-Turnen 
die Bewirtung in der Turn- und Festhalle 
übernommen.  
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Abteilungsrat Ski & Rad: Im Abteilungsrat sind: Angela Hirscher, Roland Karrer, Claudia König, 
Hans Werner Lorenzen-Post, Lissy Müller, Manfred Pfänder, Birgitt Rude, Reinhold Stitzenberger, 
Renate Strobel. Die zweijährige Amtszeit des Abteilungsrates endet zum November 2020. Wer gerne 
im Abteilungsrat mitarbeiten möchte, kann sich gerne bei uns melden. Wir würden uns sehr freuen. 
 

Loipen: Unsere Loipenpfleger besuchten Ende 
November 2019 die Grundstückseigentümer und haben 
deren Einverständnis zur Anlage der Loipe erfragt. 
Danach wurden ca. 300 Schneestangen zur Orientierung 
gesetzt. Dazu kam die Ausschilderung der 
Straßenquerungen und der Hinführung zum Start. Da der 
Schnee leider ausblieb, gab es in diesem Winter leider 
kein Loipen. Anfang März wurden die Markierungen 
eingesammelt und die Maschinen verstaut leider 
ungenutzt wieder verstaut. 

 
Die SG Kißlegg Abteilung Ski & Rad bedankt sich für die vielfältige Unterstützung bei der Gemeinde, 
dem Bauhof, dem Gästeamt und den Loipenpflegern. 
Wir hoffen, dass es im nächsten Winter 2020/2021 wieder ausreichend Schnee für eine tolle 
Loipensaison gibt. 
 
Die angebotenen Ski- und Snowboardkurse wurden wieder sehr gut angenommen. Der Skikurs für 
Kinder/Jugendliche fand am 03./04.01.2020 in Ofterschwang statt und der Skikurs für die Bambinis 
11./12.01.2020 auf der Thaler Höhe. An diesen beiden Terminen waren die Bedingungen gut. Der 
Erwachsenenkurs war am 01.02.2020 am Fellhorn (auf 1 Tag gekürzt wegen schlechten 
Wetteraussichten).  

 
 
Herzlichen Dank an ALLE - Verantwortlichen, Organisatoren, Helfer und Teilnehmer, die zum 
Gelingen der vielen Aktivitäten und Veranstaltungen mit ihrer tatkräftigen Unterstützung 
beigetragen haben und die gute Zusammenarbeit.  
 
Wir freuen uns auf eine tolle Ski- + Radsaison 2020. 
 
Terminvorschau:  
Radbörse am Samstag, 28. März 2020 
Beginn Radsaison am Montag, 4. Mai 2020 
Radfahrersegnung am Samstag, 11. Mai 2019 

 

Weitere Informationen über uns und die Termine sind unter www.skiundrad-sgk.de zu finden.   
 
 
Claudia König / Februar 2020 

http://www.skiundrad-sgk.de/

